Toate bolile se tratează prin alimentaţie ! 


de Nicoleta Potarniche 


ORICE TIP DE CANCER SE TRATEAZA PRIN ALIMENTAŢIE | 
Scleroza multiplă se tratează prin alimentatie | 
Diabetul se trateaza prin alimentaţie | 


Bolile de tiroidă se tratează prin alimentaţie ! 
Varicele se tratează prin alimentaţie ! 


Renunţaţi complet la lactoză, fructoză şi gluten, apoi adoptați dieta în funcţie de grupa de sânge! 
Atenţie, cazeina (o substanţă inflamatoare) se găseşte şi în produsele lactate fără lactoză. 


Cafeaua, zaharul şi alcoolul la fel trebuie eliminate. 


Este nevoie să consumaţi apă de izvor (apa din comerţ conţine clor şi fluor) şi indicat aer de munte. 
Persoanele cu pietre la rinichi, probleme de prostată, tumori la uter, ovare, sân, ar trebui să reducă 
consumul de lactate. 


Cum să vă vindecaţi de varice, fără să mergeti la doctor. Secrete dezvaluite si tratamente nebănuite. 


V-aţi întrebat vreodată cum vindecau bolile cei din antichitate? Ei bine, acest secret a fost ocolit totdeauna, iar 
doctorii buni nu spun nimic, din cauza corupției care le aduce mari profituri, lor, spitalelor și farmaciilor. lar cel 
mai mare secret este acesta: toate bolile pot fi vindecate natural, fără pastile și operaţii, doar prin alimentaţie. 


Da, alimentaţia este cheia vindecării tuturor bolilor, și acesta a fost dintotdeauna secretul. În ce privește varicele, 
venele acelea proeminente care se tot dilată, ele sunt de fapt niște inflamații din interiorul organismului datorate 
în principal celor doi factori nocivi: cazeina (care se găsește în produsele lactate provenite de la animale), și 
glutenul (care se găsește în pâine, prăjituri, tot soiul de paste și în toate celelalte produse de patiserie), dar se 
găsește și în supele instant, în carnea roșie, și în alimentele prăjite. 


Tot ce trebuie să faceţi ca să treacă varicele este să renunţaţi la toate acestea. Practic, trebuie să renunțaţi la tot 
ce înseamnă aluat, la orice înseamnă făină, zahăr alimentar și carne grasă. Renunţaţi la orz, ovăz, grâu sau secară, 
mai ales ca acestea au fost modificate genetic şi conţin de 20 de ori mai mult gluten. 


lar, pasul al doilea, ca să grăbiţi procesul de vindecare a varicelor, deci pentru ca inflamaţia varicoasă să se 
estompeze mai rapid, trebuie să ajutaţi organismul cu anumite alimente naturale anti-inflamatoare: Turmeric: 
Curcuma, ingredientul activ din turmeric, este cunoscut pentru proprietăţile sale antiinflamatoare. Este 
recomandat să fie inclus în dieta zilnică sub formă de condimente sau suplimente. Ghimbir: Acesta este un alt 
agent antiinflamator natural și poate fi folosit sub formă de ceaiuri sau adăugat în alimente. 


Totodată consumaţi fructe precum cireșe și vișine. Alimente bogate în polifenoli: Acestea includ legume și fructe 
cu pigment roșu-violet. Frunze verzi: Legumele cu frunze verzi, cum ar fi kale, spanacul și rucola, au proprietăţi 
alcaline și sunt bogate în antioxidanți și vitamine, ceea ce le face ideale pentru combaterea inflamaţiei. Foarte 
bune sunt ceaiurile care subțiază sângele, precum ceaiul de frunză de viță de vie. Pește gras: Acizii grași omega- 
3 din peștele gras, precum somonul și macroul, sunt extrem de eficienţi în reducerea inflamațţiei. Surse vegetale 
de omega-3 includ nucile și seminţele de in. Veţi vedea în numai câteva zile cum picioarele devin mai uşoare, 
varicele încep să se micșoreze cu timpul, iar în 3-4 luni vor dispărea definitiv. 


Dar, orice ar fi, nu mergeţi la operaţie, nu luați medicamente prescrise aiurea, fiindcă totul se vindecă din 
alimentaţia corectă. Degeaba vă operaţi sau luaţi medicamente, caci la scurt timp vor apărea alte vene mărite, 
deoarece alimentaţia precară este principala sursă de inflamație. 


GRUPA DE SÂNGE B 

Cei care aparţin grupei de sânge B au un sistem imunitar puternic, robust şi rezistent patologiilor, și un 
sistem nervos echilibrat şi pozitiv. Dar pot dezvolta boli autoimune şi boli ale sângelui. 

Sistemul digestiv este puternic, şi în general persoanele care au grupa B preferă să consume alimente 
diferite la o masă dar în cantităţi mici. 

Din punct de vedere alimentar sunt puţine alimentele care nu ar fi benefice: glutenul, porumbul, carnea 
de porc, roşiile. 

Activitatea fizică nu ar trebui să fie prea intensă nici pe plan fizic nici pe plan psihic. 

Persoanele cu grupul B iubesc sportul. 

Au un comportament social calitativ, iubesc să călătorească şi sunt atrase de tot ce este nou. 
ALIMENTE BENEFICE: 

-CARNE de: miel, capră, ied, cerb, iepure, carne de vită, bresaola, cal, fazan, vită, struţ; 

- peşte: cernia, halibut, salmone (nu cel afumat), macrou, sardine, ton, sepie, păstrăv; 

- branză proaspătă de capră, brânza proaspătă uşoară de vacă, keffir, lapte de capră, lapte de vacă, 
mozzarella, iaurt, brânza brie, îngheţată, unt, parmigiana, emmental 

- bauturi de soia, iaurt de soia; 

- între 4 şi 6 ouă pe săptămână; 

- ulei de orez, ulei de in, ulei de cânepă, ulei de măsline; 

- unt de mandorle, castane, mandorle, nuci, nuci de macadamia, 

- fasole albă de spagna; 

- fasole roşie, neagră, mazăre, soia; 

- mei cereale, quinoa, orez integral, și seminţe de ovăz, amidon de cartofi, muesli, orez basmati 

- brocoli, morcovi, conopidă, varză de bruxelles, cartofi dulci, pătrunjel, varză 

- ananas, mirtilo, papaya, struguri, banana, prune, 

- curry, piper de cayenna, hrean, ghimbir 

- ciocolată cu lapte şi amară, maioneză, marmelade, muştar, legume în oţet. 

- cafea ce cicoare, ceai verde, apă naturală, 

- bere, cafea cu moderație, ginseng, ceai negru; 

- ceai de muşeţel, mentă, dafin, cimbru,şoc; 

- propolis. 

ALIMENTE DE EVITAT: 


- CARNEA de pui, came şi salamul de porc, speck, prosciutto; 

- orz, secară, hrişcă, porumbul, ovăzul, couscous, făina albă; 

- arahidele, fistic, susan, seminţe de floarea soarelui şi dovleac, nucă de cocos; 

- prăjelile, şi glutamatul; 

- dulciurile de redus în special cele pe bază de făina, lintea, năutul fasolea mare albă; 
- rosiile, dovleacul, dovleceii, carciofi; 

- peştele afumat, crevets, melci. 


Sursă: cartea doctorului italian Pietro Mozzi 


GRUPA DE SÂNGE 0 

Sistemul digestiv produce acid gastric în cantitate mare, este predispus ulcerului, digerează camea uşor, 
dar nu digerează cerealele şi lactoză. 

ALIMENTE BENEFICE: 

-carne de miel, capră, cerb, vițel, rată, iepure, pui, găina, curcan, fazan, struţ; 
-peste: halibut, cod, salmone, sturion, ton, orată, scoici, crevets; 

-branza de capră, mozzarella; 

-2 - 5 ouă pe săptămână; 

-ulei de in, de orez, de seminţe de dovleac. 

-unt,ulei de floarea soarelui, de măsline, de soia 

-nuci seminţe de dovleac 


-castane, mandorle, 

-soia roşie, păstăi, fasole albă, neagră, roşie, mazăre; 

-quinoa, orez alb, saalbatic, negru, integral, farina de orez, 

-alge marine, brocoli, carciofi, varză, conopida, ceapă, cartofi, asparagi, ciuperci, măsline, roşii, rucolă, 
tratufo; 

-ananas, cireşe, prune, caise, morcovi, mirtili, pompelmo, struguri,banane, kiwi, mere, pepene galben, 
pere, şoc; 

-curcuma, curry, piper de cayenna, dafin, menta, muştar 

caruba, ciocolata amară; 

-apa naturală, nu rece, cafea de cicoare, ceai de tei, cimbru,dafin. 

ALIMENTE MAI PUŢIN BENEFICE DE EVITAT: 

-carnea de porc mistreţ, de porc, de rată, orice tip de carne afumată; 

-peşte afumat, caractită, sepie; 

-toate tipurile de brânzeturi în afară de capră și oaie; 

-ulei de arahide, ulei de porumb, fistic, seminţe de papavero; 

-fasole albă de spagnia, linte roșie şi verde; 

-avena, couscous, porumb, pop corn, orz, faină de secară;, 

- varza roşie, varza de bruxelles, ciuperci champignon, vinete, măsline negre; 

-portocale, mere,avocado, căpşuni, mandarine, mure, nucă de cocos; 

-otet, canela, ketchup, glutamat, noce moscata, muştar cu oţet, vanilie; 

-aspartam, caramel, dulciuri sintetice, dulciuri fără zahăr, xilitol; 

-bauturi dietetice, carbogazoase, coca cola, cafea, ginseng; 

-cafea de orz, băuturi superalcolice, ceai alb,ceai negru, ceai fără teină. 

GRUPA DE SÂNGE AB 

ALIMENTE BENEFICE: 

-carne de miel, ied, iepure, curcan, fazan, ficat de vițel 

-peste:salmone, sardină, sturion, ton, cernia, cod; 

-branză și iaurt de capră, mozzarella, brânza mai puţin grasă. 

-3-7 ouă pe săptămână; 

-ulei de măsline, ulei de orez, ulei de soia, de ficat de merluzzo; 

-legume: păstăi, fasole roşie, linte verde, mazăre, soia; 

-alune, unt de arahide, castane, nuci, mandorle, pinoli, fistic; 

-orez, quinoa, orz; 

-usturoi, brocoli, conopidă, castraveţi,vinete, cartofi dulci, pătrunjel, ţelina, varză, asparagi, morcovi, 
finochio, ciuperci, germeni de bambu, măsline verzi, cartofi, spanac, roşii; 

-fructe: ananas, cireşe,kiwi, lămâi, pompelmo, prune, struguri, caise, pepene, căpşuni, mere, pere, 
papaya, piersici, şoc, stafide 

-ceai verde, cafea de cicoare, ceai de muşeţel, cimbru, dafin. 

MAI PUŢIN BENEFICE, APROAPE DE EVITAT ÎN FUNCŢIE DE ORGANISM: 

-CARNE: rată, cerb, cal, porc mistreţ, porc și salam din porc, gască, pui, găina, vițel, orice tip de carne 
afumată; 

-peste halibut,caracatiță, salmone afumat, gamberi, branzino, scoici, rac; 

-branză brie, camembert, îngheţată, gorgonzola,brânza parmigiano, smântâna, laptele gras; 

-ulei de floarea soarelui, ulei de porumb, ulei de seminţe de dovleac, unt; 

-seminte de floarea soarelui, seminţe de dovleac; 

-năut, fasolea albă de spania, fasolea neagră; 

-amidonul de porumb,couscous, făină de porumb; 

-carciofi, măslinele negre, ardeii; 

„portocale, mango, rodia, avocado, bananele, nucă de cocos; 

-otetul,gelatină,glutamatul, piperul, ketchup, legumele în oţet; 

-xilitol din gumele de mesticat; 

-cafea, coca cola, băuturile carbogazoase, berea, băuturile superalooolice, ceaiul negru, ceaiul de tei. 
Sursa cartea doctorului italian Pietro Mozzi 

GRUPA DE SÂNGE A 


Persoanele cu grupa de sânge A au un sistem imunitar sensibil, ceea ce înseamnă că au nevoie de o 
alimentaţie corectă, care să nu obosească corpul dimpotrivă să-l facă mai puternic. 

Sistemul digestiv este sensibil şi delicat şi are o dificultate în digerarea proteinelor şi a grăsimilor 
animale. 

Sistemul nervos sensibil la stres, chiar şi tensiuni modeste reprezintă un angajament important. 

O activitate fizică nu prea intensă spre deosebire de grupul de sânge 0 şi AB, exerciţii fizice pentru 
elasticitatea articulaţiilor. 


ALIMENTE BENEFICE: 

- Carne de pui, găină, struţ, curcan; 

- peşte: cernia, mielci de pământ helix, pomatia, peste cod, piersic, salmone, păstrăv, sturion, ton; 

- branză uşoară de capră şi oaie, mozarella, ricota; 

- tofu, iaurt de soia; 

- între 4 şi 6 ouă pe săptămână; 

- ulei de floarea soarelui, ulei de in, ulei măsline, de orez, de seminţe de dovleac, ulei de mandorle; 

- arahide, unt de arahide, nuci, seminţe de dovleac, castane, mandorle, de susan; 

- soia roşie, fasole neagră, linte verde şi roşie, soia, mazăre, fasole mare albă; 

- făină din hrişcă, amidonul de porumb, ovz, făină de orez de porumb, orz, quinoa; 

- anghinare, usturoi, brocoli, morcovi, ceapă, spanac, pătrunjel, dovleac, varză; 

- alge marine, sparanghel, conopidă, castraveți, ciuperci, măsline verzi; 

- caise, ananas, cireşe, lămâie, mirtilo, pompelmo, prune, mure, pepene verde şi galben, căpşuni, şoc, 
struguri albi, piersici, kiwi 

- soia, muştar, dafin, cannella, mentă, noce moscata, salvie, cimbrişor; 

- ciocolată amară, miere, zahăr brun, marmelade, apă naturală, cafea de cicoare, ceai verde, ceai alb, ceai 
de muşeţel, ceai de tei, ceai de cimbru, ceai de dafin; 


ALIMENTE MAI PUŢIN BENEFICE DE EVITAT: 


- Carne: miel, rață, gască, vițel, porc mistreţ, porc, iepure, fazan, orice tip de carne afumată; 
- peşte halibut, orată, crevets, scoici, peşte afumat; 

- toate tipurile de brânzeturi de vacă în special cele grase; 

- ulei de arahide, ulei de porumb, de sussan, unt ; 

- fistic, nuci de brasile, năut, fasole albă de spagna; 

- couscous, amidon de cartofi, muesli, secară; 

- varză roşie, vinete, ardei, roşii, cartofi; 

- portocale, papaya, banane, mandarine, mango, nucă de cocos, 

- oțet balsamic, oţet de vin, şi mere, gelatină, glutamat, ketchup, legume în oţet; 

- aspartam, xilitol, dulciurile sintetice,bere, ceai negru. 


Dietele în funcţie de grupă sanguină sunt doar în cazul în care vrei să ţi întăreşti sistemul imunitar 

În cazul patologiilor grave precum cancerul, scleroza multiplă, leucemie, diabet, boli de tiroidă, boli 
endocrine trebuie renunţat complet la gluten şi lactoză, carne; direcționat pe legume de gradină, peşte 
proaspăt, fructe şi rădăcinoase de pădure, aer curat de munte şi mare, prieteni buni, rugăciune şi dragoste. 


